
 j k " V ª h ;  f g e k y ; h 
v/;;u fe'ku dh ,d 
ifj;kstuk us ou tSfod 
vo'ks"kksa ls ÅtkZ mRiknu 
djus ds y{; dks ysdj 
phM +  iÙk h  ds  vuk s[k s 
tSfod dks;ys (fxV~Vh) 
dks rS;kj djus dh fn'kk esa 
dke fd;k x;k gSA eq[; ou 
laj{kd dqekÅW Mk W dfIky 
tks'kh ,oa vkbZvkbZVh :M+dh ds 
çca/ku f'k{kk laLFkku ds MkW fou; dqekj 
'kekZ ds usr`Ro esa py jgh ;g ifj;kstuk vYeksM+k vkSj 
uSuhrky tuin ij dsafær gSA ;qfuofLkZVh vkWQ 
iSVªksfy;e ,.M buthZ LVMht nsgjknwu laLFkku ds 
fo'ks"kKksa us fgeky;h ouksa dh oukfXu ds 'keu ds fy, 
tSfod bZ/ku rS;kj djus esa lQyrk vftZr dh gSA 
ç;ksfxd rkSj ij fd, x, bl dke dks ,VhvkbZ uSuhrky 
esa Hkh iznf'kZr fd;k tk pqdk gSA ekuk tk jgk gS fd dksfoM  
ladV dky esa ;g ,d u;k LVkVZvi gks ldrk gSA

ifj;kstuk ds rgr vc rd uSuhrky tuin ds 
pkSiM+k vkSj ';ke[ksr nks xkaoksa esa l?ku dk;Z djrs gq, 100 
ls vf/kd xzkeh.kksa dks bl dk;Z ds fy, rS;kj fd;k tk 
pqdk gSA ifj;kstuk ds rgr vc rd tSfod bZa/ku cukus 
dh 15 bdkbZ;ksa dks LFkkfIkr fd;k tk pqdk gSA

ifj;kstuk ds rgr vc rd ou foHkkx ds 
lg;ksx ls 100 ,dM+  Hkwfe ls 1000 daqry ls vf/kd phM+ 
ifÙk;ksa dks ,d= fd;k x;k tk pqdk gSA ifj;kstuk ds 
rgr 60 gtkj fdyks fIk:y ls 500 fdyks rd dks;yk 
cukus dk y{; j[kk x;k gSA  bl vuqla/kku esa taxyksa ls 
fIk:y ,d= dj mls lkQ fd;k tkrk gS ftlls mlesa 
dksbZ Bksl iRFkj vFkok ydM+h u gks blds ckn mls 
lq[kkdj Ø'kj e'khu esa eghu dkVk tkrk gSA Ø'kj 
e'khu cgqr NksVh vkSj 12 oksYV dh cSVjh ij lksyj ls 
pyus okyk ;a= gS tks xzkeh.kksa dks [kwc Hkk jgk gSA fctyh u 
gksus ij bls lkbfdy dh HkkWfr iSj ls Hkh pyk;k tk ldrk 
gSA ,d ckj esa ;g e'khu ,d dks;ys ds fy, yxHkx 150 
xzke fIk:y  (phM+ IkRrh)  dkVrh gS ftls ckn esa nkc e'khu 
ls yxHkx 20 xzke Hkkj  dk Bksl dks;yk cuk;k tk tkrk 
gSA

bl çdkj bu fxfVV;ksa dks iSd dj NksVs <kcks] 
jsL=ka vkSj ?kj ds mi;ksx ds fy, rS;kj fd;k tkus yxk gSA 
orZeku esa 10 ls 15 :i;k fdyks ;g fxVVh fcd jgh gS 
vkSj xzkeh.kksa dks jkstxkj ds lkFk vk; çnku dj jgh gSA 
xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd m|ferk dks fodfLkr djus ds 
mn~ns'; ls ifj;kstuk ds rgr ou vo'ks"kk a s dks 
vkthfodk ls tksM+us dk ;g iz;kl [kkldj ;qokvksa ds 

chp fd;k tk jgk gSA lwpuk 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx dj bl 
dk;Z ds fy, cktkj J`a[kyk 
dks Hkh fodfLkr djus dk 
dke fd;k tk jgk gSA gfjr 
rduhd ds }kjk jkstxkj iSnk 

djus ds bl iz;kl esa vc rd 
rhu izdkj dh e'khuk s a  dk 

fodkl fd;k tk pqdk gSA tks 
fIk:y ls  fxVVh cukus esa lgk;d gSA 

;s e'khus {kSfrt o yacor nkc ls fIk:y 
dks ck a/kdj dks;yk cukrh gSA ogha 

fodfLkr dh xbZ Ølj e'khu fIk:y ifRr;ksa 
dk pwjk cukrh gSA ;g NksVh e'khu iSMy vFkok 

lkekU; lkSj ÅtkZ ls Hkh lapkfyr gks ldrh 
gSA ;g phM+ iRrh dks ,d bap rd ds 
VqdM+s esa dkVrh gSA 

iwjh izfØ;k esa xzkeh.k {ks=ksa esa 
igyh ckj oSKkfud fof/k ls fIk:y 
,d= fd;k tk jgk gSA blesa xzkeh.kksa 
dks fIk:y ,d= djus ds fy, ] 

nLrkus] twV ds cSx (100 fdyks 
{kerk)] mUgsa  j[kus ds fy, jSd o rksyus 

ds fy, NksVs rjktw ] cjlkr ls cpkusa ds fy, 
frjiky ds VSaV Hkh miyC/k djk, x, gSaA [kjkc o 

vuqi;ksxh fIk:y dk mi;ksx xzkeh.k [kkn cukus ds 
fy, dj jgs gSaA dVh gqbZ phM+ iRrh ds VqdM+ksa dks fo'ks"k nkc 
e'khu dh lgk;rk ls fxVVh esa ifjofrZr fd;k tk jgk gSA 
bl fxVVh dks;yk dk izf'k{k.k djus ij ;g lkekU; 
dks;ys ls Toyu'khyrk esa vPNk ik;k x;k A ;g de 
jk[k vkSj de /kqavk mRiUu djrk gS vkSj vkSj nsj rd 
vf/kd ÅtkZ nsus esa lgk;d gSA  

xzkeh.kksa }kjk rS;kj mRiknksa ds O;kid izpkj izlkj 
gsrq ,d eksckbZy ,Ik fgeky;u fczfdV izksMD'ku 
eSustesaV fLkLVe dk Hkh fodkl fd;k tk pqdk gSA phM+ 
iRrh ds izlaLdj.k vkSj mlls fxVVh cukus ds dk;Z esa 
rhu ntZu ls vf/kd LFkkuh; xzkeh.kksa dks izf'kf{kr Hkh 
fd;k tk pqdk gSA fIkNM+s leqnk;ksa  rFkk xzkeh.k efgykvksa 
}kjk Lo;a rS;kj dj bu fxfVV;ksa dk Lo;a Hkh mi;ksx 
fd;k tkus yxk gSA ifj;kstuk ds rgr vc rd bu 
dks;yksa dks tykus ds fy, nks izdkj ds mUur pwYgksa dks 
Hkh fodßr fd;k tk pqdk gSA blesa ,d pwwYgk eSuqvy 
gkFk ls /kkSduh nsus okyk vkSj nwljk cSVjh vk/kkfjr NksVs 
ia[ks dh lgk;rk ls lapkfyr gksrk gSA

blh ds lekkukarj ,d vU; ç;ksx esa ifj;kstuk 
ds rgr blh çdkj phM+ iÙkh] ySaVkuk] dkyk ckalk] ikrh] 
;wfdfyiVl] yseu xzkl vkSj xkscj rFkk diwj dks 
feykdj bl çdkj dh fxVVh rS;kj dh gS tks lqxaf/kr /kwi 
dk dke dj jgh gSA i;ZVu {ks= uSuhrky esa 6 fxVVh 
okyh ;g /kwi 50 :0 çfr iSd fcd Hkh jgh gSA dhV ] ePNjksa 
dks Hkxkus ds  lkFk  ;g  thok.kq vkSj  QQwanuk'kd Hkh gSA 
^

 fIk:y xV~Vh cuk oSdfYid bZa/ku

^^la;qä jk"Vª lrr~ fodkl y{; 7 esa gesa ns'k esa 
vkxkeh ,d n'kd esa çnw"k.k eqä mtkZ vuqla/kkuksa 
dks çksRlkfgr djuk gSA ;g ifj;kstuk blh fn'kk esa 
dke dj jgh gSA phM+ iÙkh ls bZa/ku cukus dk ;g 
ç;ksx vkSj rduhd vfHkuo gS A xzkeh.kksa ds 
vaxhdkj djus ls bldh lQyrk vkSj c<+sxhA** 

ba0 fdjhV dqekj ]
  uksMy vf/kdkjh] jk"Vªh; fgeky;h v/;;u fe'ku 

 oukfXu fu;a=.k esa lgk;d] cuk jkstxkj dk tfj;k


